Menws du Centre de Secaurns et du Pestage a domicile
de la ville de Jouques 307, Bic

lundi 2 sep 2024 mardi 3 sep 2024 mercredi 4 septembre 2024 jeudi 5 sep e 2024 vendredi 6 sep e 2024 samedi 7 sep e 2024 dimanche 8 sep e 2024
. / et garotFes rapées . O . Tll'lomates c;ofq'sel g C:t:veitt;s sslljcde c;)ckt?il 9 Concomeres czléme ciboulette O Salade ve:fle f(ddéls d'emmental G’ Salade (:Ee thorj, (;comates, olives G Csleri chéImsuIa(:e O
s ilet de poisson meuniére appelletis aux 4 froma eak haché de beeuf 4 ajine de veau s ilet de lieu mincé de porc aute de boeu
Artinaletiocd & qu:r‘cier de citron ppen sauce tomate ’ au jus ¥ /0 Jau citron 4\/0 sauce vierge au cuml/) /Q Bourguignon 0
Les volailles * * Sv ! Risotto provengale parmesan Sv : tajine légumes pois chiches * Sans porc: Curry de légumes Sans viande : omelette basquaise
Exclussivement i Pomme de terre sautées Q Riz de Camargue IGP @& Semoule Carottes persillées g Poivrons a I'huile Q Courgettes sautées
IR Gouda Coulommiers Fourme d'Ambert AOP &2 Buche de chévre Petit suisse & Miel Saint Paulin Yaourt nature & confiture
Melon Purée de pomme fraise Péche Fromage frais aux fruits g Gateau aux pépites chocolat 0 Pomme @ Quatre-Quart
Le boeuf
Exclusivement
Race a viande
lundi 9 sep bre 2024 mardi 10 sep bre 2024 \? mercredi 11 sep bre 2024 jeudi 12 sep bre 2024 vendredi 13 sep bre 2024 di 14 sep bre 2024 di he 15 sep bre 2024
La Ciotat fait son cinéma
;::::svlee; ‘e’i:tndes Salade de concombres (@) CEuf dur & Mayonnaise ) Sardines a I'huile Salade verte & gouda g Salade de riz Farendole O Avocat vinaigrette ‘Q Salade aux noix & sauce au miel Q
origine France Saucisse de Lozére HVE (EQ Colombo de volaille LBR Q’@ Gardiane de Taureau /O Omelette nature roulée 0 F';LelfcdeeNngﬁzjaan & mo&:} dieébgrﬂiennfﬁ Pauglleattsrg;geau g
Sv : Riz aux petits legumes Sans viande : Nugget's de blé Sans viande : sc tomate au fromage brebis * * Sans viande : Galette de légumes Sans viande : Filet de poisson
(s Lentilles mijotées IGP @& petits pois mijotés 0 Tortis & Emmental rapé g Haricots verts sautés g Poélée de légumes du soleil 0 Taboulé Poélée de champignons
zf::;";hm:;:r:;:’: Saint Nectaire AOP 8 Petit suisse & miel Saint Paulin Edam Rondelé Emmental Yaourt nature et confiture
Mousse au chocolat Pastéque Nectarine Purée de pommes locales W Panna Cotta pop corn caramel Ile Flottante Moelleux au citron
Des fromages
AOC / AOP
lundi 16 sep e 2024 mardi 17 sep e 2024 mercredi 18 septembre 2024 jeudi 19 septembre 2024 \?vendredi 20 sep bre 2024 di 21 sep bre 2024 dii he 22 septembre 2024
MestlVCastarint Dés concombres & Emmental g Salade de betteraves Asperges vinaigrette Salade de tomates g Saucisson sec & cornichons Magquereaux au vin blanc O Salade de haricots verts & tomatesg
Emincé de porc % Calamars frais RGti de dinde LBR @7 . - Filet de poisson pané Andouillette grillée
Des produits Locaux aux oliverjs ' ‘/g a la Sétoise & Ketchup ) Sauté de Beeuf Mode :0 & quartFi)er de ci?ron Blanquette de veau T ' & compotée d‘giqnons
Dés que possible Sans viande : Filet de poisson pané * Sans viande : Omelette basquaise Sans viande : lentilles mijotées Sans viande entrée : Euf dur Sans viande : Filet de poisson Sans porc : saucisse de volaille
ciabor dans Pomme de terre persillées Q Penne Rigate & emmental répég Taboulé O Carottes sautées 0 Ratatouille a la Nigoise Riz créole Flan de courgettes
s locaux Camembert Cantal AOP Edam Yaourt nature & confiture Fromage blanc & miel Brie Petit suisse aux fruits
Liégeois au café Péche Pasteque Gateau a la vanille Tranche de Melon Ananas Gateau aux pommes
Des produits issus
de I'Agriculture
EOIE lundi 23 septembre 2024 mardi 24 septembre 2024 | mercredi 25 septembre 2024 | jeudi 26 septembre 2024 | _vendredi 27 septembre 2024 samedi 28 septembre 2024 | dimanche 29 septembre 2024
Semaine Européenne du Développement Durable
@ Menu Responsable ﬂﬁ Menu Anti Gaspi M Végétari Menu préservation
Produits sous ’signe m Repas préféré V Pro‘:::tioig:ealzt\alri‘e des ressources
de qualité des ) aquatiques
Salade verte en vinaigrette Coeur d'Artichaut & vinaigrette Salade de haricots verts g. Tranche de pastéque & Féta !‘ CEuf mimosa Concombres bulgares g Salade de pates* Q
[?aube de beeuf g Cuisse de poulet _LBR @L R6ti de porc & Mayonnaise Couscou§ veg_etarlen 0 Flle‘t de lieu ‘Joue de beeuf f;fg Aile dg raie g
a la Provencale facon cog au vin aux pois chiches sauce creme & herbes a la Provencale aux Capres
Sans viande ! Galette brocolis Sans viande : bolognaise végétale Sans porc : GEuf dur mayo * * Sans viande : Omelette a la tomate *
Polenta Tagliatelles Salade de PDT a la Grecque ( Semoule & légumes ) g Courgettes a I'ail G Gratin Dauphinois g Poélée de légumes persilléesg
Gouda Saint Nectaire AOP @ Emmental Créme anglaise Saint Paulin Mini Cabrette Fromage blanc & miel
Yaourt nature & confiture Banane Prune Brownie préparé dans nos locaux 4 Nectarine Créme aux ceufs Gateau chocolat noix de coco

*tomates, poivrons, olives
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NB : ipulant tous types dalii dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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Sous réserve d'approvisionnement



